
HEART	  AND	  SOLE	  DANCE	  ACADEMY
FALL	  SCHEDULE	  2016	  -‐	  2017

SCHEDULE	  SUBJECT	  TO	  CHANGE

MONDAY STUDIO	  A STUDIO	  B STUDIO	  C
3:15	  -‐	  4:15 Adv.	  Ballet DR 3:00-‐4:00 Int.	  Lyrical AC
4:15	  -‐	  5:15 Int.	  Ballet DR 4:15	  -‐	  5:00 Adv.	  Technique JB 3:45	  -‐	  4:15 Rehearsal	  #19 EM
5:15-‐6:15 Beg.	  Ballet BF 5:00	  -‐	  5:30 Rehearsal	  #4 JB
6:15-‐7:00 Int.	  Technique	   EM 5:30	  -‐	  6:00 Rehearsal	  #17 JB
7:00	  -‐	  7:30 Rehearsal	  #8 NA 6:00	  -‐	  6:30 Rehearsal	  #12 JB 6:15-‐7:15 Beg.	  Tumbling KI
7:30-‐8:00 Rehearsal	  #16 NA 6:30	  -‐	  7:00 Rehearsal	  #6 JB

7:00	  -‐	  7:30 Rehearsal	  #9 EM
7:30-‐8:15 Int.	  Tap EM

TUESDAY STUDIO	  A STUDIO	  B STUDIO	  C
3:45-‐5:00 Adv.	  Ballet DR 3:30	  -‐	  4:00 Rehearsal	  #7 JB
5:00-‐6:00 Int	  Ballet DR 4:00	  -‐	  5:00 Co.	  Class	  2 JB
6:00-‐6:30 Pointe DR 5:00	  -‐	  6:00 Co.	  Class	  1 JB
7:00-‐8:00 Bboy	   KH 6:00	  -‐	  6:30 Rehearsal	  #11 JB
7:30-‐8:00 Rehearsal	  #14 EM 6:30	  -‐	  7:00	   Rehearsal	  #3 JB

7:00	  -‐	  7:30 Rehearsal	  #13 JB
8:00-‐8:30 Reheaarsal	  #15 KH

WEDNESDAY STUDIO	  A STUDIO	  B STUDIO	  C
3:15-‐4:00 Primary	  Ballet	   EM 3:15-‐4:00 Beg.	  Lyrical JB
4:00-‐4:45 Primary	  Jazz EM 4:00	  -‐	  4:45 Beg.	  Hip	  Hop JB
4:45-‐5:30 Twinkle	  Toes EM 4:45-‐5:30 Lil	  Hoppers JB
5:30-‐6:15 Int	  Jazz EM 5:30-‐-‐6:30 Conditioning	  Class A/K
6:15-‐7:00 Beg	  Tap EM 6:30-‐7:15 Adv	  Hip	  Hop	   KH

7:00	  -‐	  8:00 Adv.	  Contemporary JB
8:00-‐8:45 Dysrhythmia JB

THURSDAY STUDIO	  A STUDIO	  B STUDIO	  C
4:00	  -‐	  5:00 Mini	  Co.	  Class EM 3:00-‐4:00 Adv.	  Tumbling KI
5:00	  -‐	  6:00 Beg.	  Ballet BF 4:00-‐4:30	   Rehearsal	  #5 JB
6:00	  -‐	  7:00 Adult	  Ballet BF 4:30-‐5:30 Co.	  Hip	  Hop	   JB
7:00	  -‐	  7:30 Rehearsal	  #20 EM 5:30-‐6:00 Reherasal	  #18 NA
7:30	  -‐	  8:00 Rehearsal	  #29 NA 6:00-‐7:00 Rehearsal	  #1 JEN

7:00-‐7:30 Rehearsal	  #2 J/K
7:30-‐8:00 Rehearsal	  #27 EM

FRIDAY STUDIO	  A STUDIO	  B STUDIO	  C
3:30-‐5:30	   Solos JB 4:00	  -‐	  4:30 Rehearsal	  #25 JB
5:30-‐6:30	   B	  Boy KH 4:30	  -‐	  5:00 Rehearsal	  #24 EM
6:30-‐7:30	   Rehearsal	  #10 JB 5:00	  -‐	  5:30 Rehearsal	  #23 EM

5:30	  -‐	  6:00 Rehearsal	  #26 EM
6:00	  -‐	  6:30 Rehearsal	  #22 EM
6:30	  -‐	  7:00 Rehearsal	  #28 EM
7:00	  -‐	  7:30 Rehearsal	  #21 EM


